Alltagsunterstiitzung Berufs-
orientierung Bewegungsange-
bote Bewerbungsservice Coa-
ching Computerkurse Deutsch-
kurse Ehrenamt Englischkurse
Erndhrungsberatung Existenz-
griindungsberatung Forderpro-
gramme Fortbildungen Gesund-
heitsberatung Hamburger Mo-
dell Insolvenzantrag Interkultu-
relle Kompetenzen Jobsuche
Kinderbetreuung Korperwahr-
nehmung Kommunikation Kri-
senunterstitzung Leistungs-
anspriiche Mietnebenkosten
Migrantenspezifische Angebote
Mobilitat Networking Online-
bewerbung Pradventionsange-
bote Qualifizierung Regelsatze
Rund ums SGB Il Starken-
ermittlung Stressbewadltigung
Tauschborsen Umgang mit
Schulden Vermittlungshilfe Vor-
stellungsgesprach Weiterbil-
dungsberatung Wohnungslosig-
keit Work-Life-Balance Zeitar-
beit Zeitmanagement Zuverdienst

RAHMENBEDINGUNGEN

Programmdauer
in der Regel zehn Monate

Arbeitszeit
Vollzeit oder Teilzeit

Einsatzort Wandsbek
Von-Bargen-StraBe 18
22041 Hamburg

Einsatzort Eidelstedt
FangdieckstraBe 70 - 74
22547 Hamburg

KONTAKT UND INFORMATION

hamburger arbeit
Von-Bargen-Stral3e 18
22041 Hamburg

Telefon 65 69 02 -560
www.hamburger-arbeit.de

() @ hamburger arbeit

Gefordert durch ijj
/\n/

Freie und Hansestadt Hamburg
Behorde fur Wirtschaft und Arbeit

kommen.

Ziele
erreichen.

Gemeinnliitzige Beschaftigung — Training und Qualifizierung — Beratung
Ein Angebot der Vorbereitungsphase Plus/Stabilisierungsphase

(7))@ hamburger arbeit



GEMEINNUTZIGE BESCHAFTIGUNG® BERATUNG TRAINING UND QUALIFIZIERUNG

Dienstleistungs- und Produktionsbereiche Die hamburger arbeit bietet Ihnen Angebote zu Alltag Kompakt
Hilfestellungen zu ausgewahlten Themen

Baro rund um lhre Situation
— Verwaltungs- und Kopierarbeiten

— Korrespondenz/Schriftverkehr

Informationen rund ums SGB |1

Soziale Netzwerke fur sich nutzen

— Gesundheitsberatung Erndhrung, Bewegung, Gesundheit

Hauswirtschaft - Arztliche Beratung — Umgang mit Schulden
— Kreative Zuschnitt- und Textilarbeiten -
o - Erndhrungsberatung
- Gebdudereinigung Angebote zu Probieren und Trainieren
- Waschepflege - Schuldnerberatung
- Buro

) - Zukunftsplanung und Berufsorientierung
Kiche - Handwerk
_ . i i — Bewerbungsberatung

Vor- und Zubereitung von Speisen _ Hauswirtschaft und Kiiche
- Essensausgabe - Wohnungssuche

Kasse und Verkauf

Warenannahme und -kontrolle
Reinigungsarbeiten

— Alkohol und Suchterkrankungen

- Stressbewadltigung Angebote zu Topfit
Secondhand-Kaufhaus

Kundenberatung
Dekorationsaufgaben
Mobeltransport (mit Hilfsmitteln)
Kassen- und Telefonservice

Entspannungstbungen

Ubungen fir drinnen und drauBen

Korpersignale erkennen und richtig deuten

Wikinger Schach und andere Spielklassiker

Handwerk

Montage und Demontage von Mobeln
Mobelaufarbeitung und -sortierung
Instandhaltung, Reparatur, Wartung
Gebdude- und Maschinenreinigung
Gerate- und Abfallentsorgung

* Arbeitsgelegenheiten in eigenen Betriebsstatten mit Mehraufwandsentschadigung geméaB § 16 d SGB |1 — ausschlieBlich gemeinniitzig, zusatzlich und in 6ffentlichem Interesse



