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ALLTAG KOMPAKT

Vorbereitungsphase Plus/Stabilisierungsphase

Welche Weiterbildungsmdéglichkeiten habe ich?
Welche Rechte haben ALG Il Empfanger und Emp-
fangerinnen? Wie finde ich eine Wohnung? Was
tun bei einem Konflikt mit einem Sachbearbeiter?
Was braucht man, um sich einen Freundes- und
Bekanntenkreis aufzubauen?

In unserem Modul Alltag Kompakt laden wir
Sie ein, mit uns Uber ausgewahlte Themen rund
um lhre Situation zu diskutieren. Wir beraten Sie
bei lhren Fragen zum Arbeitsmarkt, zum Thema
Gesundheit und natarlich zum SGB II.

Angebote zu Alltag Kompakt

Rund ums SGB Il — wie Sie sich in schwierigen
Situationen mit der ARGE verhalten, welche Rechte
und Pflichten haben Arbeitslose

Soziale Netzwerke - wie Sie |hren Bekanntenkreis
vergroBern und fir sich nutzen kénnen

Erndhrung, Bewegung, Gesundheit — wie Sie mit
einem gesunden Lebensstil Ihr Leistungspotenzial
verbessern, preisginstig kochen und mit einfachen
Hausmitteln Krankheiten vorbeugen

Schulden - wie Sie mit Schulden umgehen kénnen
— Beratung, Anlaufstellen, Informationen

PROBIEREN UND TRAINIEREN

Vorbereitungsphase Plus

Arbeitnehmer mussen vielen Anforderungen ge-
recht werden. Verbindlichkeit, Teamfahigkeit, struk-
turiertes Arbeiten und fachliche Kenntnisse sind
von groBer Bedeutung. Nicht immer ist das Wissen
auf dem aktuellen Stand. Hier setzt unser Modulan-
gebot Probieren und Trainieren an.

Lernen Sie moderne und ausgewahlte Methoden
und Techniken kennen und anwenden. Wir bieten
lhnen diese Moglichkeit in verschiedenen Fachberei-
chen an. Ziel der Kurse ist es, Sie auf den neuesten
Stand zu bringen.

Angebote zu Probieren und Trainieren

Biiro — wie Sie die vielfaltigen Aufgaben struktu-
rieren und sinnvoll planen. Wie Sie mehr Sicherheit
im Umgang mit EDV gewinnen

Handwerk - wie Sie einfache Renovierungen und
Holzarbeiten selbstéandig und zuverlassig ausfuhren

Hauswirtschaft und Kiiche — wie Sie umwelt-
bewusstes Handeln lernen — von der Mulltrennung
bis zu Hygienevorschriften in der Kiiche

Kasse und Verkauf — wie Sie Kundenbedurfnisse
und Wunsche wahrnehmen und Sicherheit an der
Kasse gewinnen

TOPFIT

Vorbereitungsphase Plus/Stabilisierungsphase

Gesundheit ist mehr als das Ausbleiben einer Krank-
heit. Unsere Topfit Kursangebote richten sich an
Menschen mit und ohne gesundheitliche Einschran-
kungen. In unseren Kursen unterstiitzen wir Sie,
bewusst und verantwortungsvoll mit sich und Ihrem
K&rper umzugehen.

Unsere Dozenten laden Sie ein, ausgewahlte Ent-
spannungsmethoden und verschiedene Bewegungs-
einheiten kennen zu lernen. Dabei gilt: alles im
Rahmen Ihrer Méglichkeiten und Ihrer korperlichen
Situation! In allen Kursen bestimmen Sie das Tempo.

Angebote zu Topfit

Entspannungsiibungen - wie Sie Verspannungen
vorbeugen, mehr Kraft gewinnen und aktiv fir mehr
Wohlbefinden sorgen

Ubungen fiir drinnen und drauBen - wie Sie mit
speziellen Ubungen am Schreibtisch Ihre Nacken-
und Rickenmuskulatur starken, Freude an frischer
Luft und gemeinsamer Bewegung finden und da-
durch sich selbst motivieren lernen

Korpersignale — wie Sie die Signale erkennen und
richtig deuten lernen

Wikinger Schach — wie Sie durch den Klassiker aller
Spiele Konzentration und Leistungsfahigkeit steigern



