
KRISENLOTSE

Ich tue was für mich und andere – Ehrenamt und 
Bundesfreiwilligendienst 

Sie wollen etwas Sinnvolles in Hamburg tun? 
Vielleicht ist ja ein ehrenamtlicher Job oder der Bundesfreiwilligendienst 
genau das Richtige für Sie! 
Es gibt in unterschiedlichen Bereichen die Möglichkeit, in Hamburg aktiv 
zu werden: Natur, Tiere, Handwerk, Büro, Fahrdienst, Soziales und vieles 
mehr. Hier kann man viel Neues kennen lernen und sich selbst einbringen. 

Wir informieren, für wen Ehrenamt und Bundesfreiwilligendienst sinnvoll 
ist, und in welchen Bereichen Sie tätig werden können. 
Sie bekommen Zeit für persönliche Vorüberlegungen und Austausch 
untereinander. 
Die Veranstaltung findet in einer kleinen Gruppe in Eilbek statt. 
Sie können Fragen stellen und erhalten auch Material für zu Hause.  

Wann: 26.07.2022  |  Zeit: 10–12 Uhr 
Wo: Hammer Steindamm 44, 3.OG 
Anmeldung und Info 
T 040 42868 4422
E krisenlotse@hamburger-arbeit.de WIR  

BERATEN  IN BILLSTEDT, EILBEK,  HARBURG UND EIMSBÜTTEL

krisenlotse@hamburger-arbeit.de

040 428 68 4422

KOSTENFREI
Die Veranstaltungen der psychosoziale Krisen- und Sozialbe-
ratung sind für alle Menschen im Alter von 25 bis 65 Jahren, 
die in Hamburg wohnen und ohne Arbeit sind oder nur ein 
niedriges Einkommen haben.  
Mehr unter: www.hamburger-arbeit.de
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