(JC) @ hamburger arbeit

. filr soziale Perspektiven

GESUNDER ADVENTSKALENDER

Fit und gesund durch die Vorweihnachtszeit! - Online im Dezember

Der gesunde Adventskalender bietet tégliche Inspirationen fiir eine stressfreie und gesunde Vorweihnachtszeit.
Impulse zu Bewegung, Erndhrung und mentaler Gesundheit helfen Ihnen, gut fiir sich zu sorgen.

Offnen Sie téglich Ihr Tirchen Gesundheit.
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Der Zugang zum Adventskalender erfolgt liber den QR-Code oder unserer Internetseite:
www.hamburger-arbeit.de/gesundheitsberatung/
GESUNDHEITSBERATUNG

Wir bieten Beratung und Coaching zu Gesundheitsfragen. Unsere Angebote richten sich an Menschen
ohne Arbeit oder mit geringem Einkommen. Sie sind daher kostenfrei.

( 040 428684470

B< gesundheitsberatung@hamburger-arbeit.de
www.hamburger-arbeit.de L 2 f)
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fiir Gesundheit und Arbeit

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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