(JC) @ hamburger arbeit

. filr soziale Perspektiven

Gesundheitskurs:
»App in die Bewegung - Mit smarten Ideen in Aktivitat finden*

28. Mai - 25. Juni 2024

In diesem Gesundheitskurs zeigt lhnen unser Trainer verschiedene Bewegungsmoglichkeiten, die lhre
korperliche Aktivitat fordern und leicht in Ihren Alltag integrierbar sind. Dabei erproben Sie verschiedene
digitale Bewegungs-Tools, die Sie flir ein eigenstandiges Training nach dem Kurs, zur Motivation und zur

Erfassung der Bewegungsleistung nutzen kdnnen.

Die Bewegungseinheiten finden sowohl drinnen, als auch drauRRen in den Parks von Eilbek statt. Ein

Smartphone ist fiir die Teilnahme von Vorteil, jedoch nicht erforderlich.

Kursrahmen:

Start: Dienstag, 28. Mai 2024, 10.00 Uhr

Dauer: 28. Mai - 25. Juni 2024, dienstags und freitags, 10.00 - 12.00 Uhr

Durchfiihrung: 9 Module a2 Stunden

Veranstaltungsort: Gesundheitsberatung Eilbek, Hammer Steindamm 44,
22089 Hamburg

Gruppe: max. 15 Teilnehmer/innen

Weitere Informationen und Anmeldung:

Gesundheitsberatung Eilbek
Hammer Steindamm 44, 22089 Hamburg

Marina Spomer: 040 42868 4461

Sabrina Schmiitsch: 040 42868 4462

GESUNDHEITSBERATUNG
Wir bieten Beratung und Coaching zu Gesundheitsfragen. Unsere Angebote richten sich an
Menschen ohne Arbeit oder mit geringem Einkommen. Sie sind daher kostenfrei.

( 040 428684470
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