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... fiir soziale Perspektiven

Gesundheitskurs:
»,Gut essen. Gut versorgt sein im Alltag*

17. Marz - 14. April 2026

In diesem Gesundheitskurs zeigt hnen unsere Ernahrungstrainerin, wie ausgewogene Erndhrungim
Alltag einfach und bezahlbar gelingen kann. Sie erfahren, welche Lebensmittel satt machen, Energie
geben und Ihr Wohlbefinden unterstiitzen. Der Kurs hilft Ihnen, neue Essgewohnheiten Schritt flir Schritt

zu entwickeln und mehr Sicherheit im Umgang mit Essen zu gewinnen.

Kursrahmen:
Start: Dienstag, 17. Madrz 2026, 10.00 Uhr
Dauer: 17. Marz - 14. April 2026
dienstags und donnerstags, 10.00 - 12.00 Uhr
Durchfiihrung: 9 Module a2 Stunden
Veranstaltungsort: Volkshochschule Harburg
EddelbiittelstralRe 47,21073 Hamburg
Gruppe: max. 15 Teilnehmer/innen

Weitere Informationen und Anmeldung:

Gesundheitsberatung Harburg
Bremer Strafle 27-29, 21073 Hamburg

040 42868 44 -67
040 42868 44 -90

GESUNDHEITSBERATUNG
Wir bieten Beratung und Coaching zu Gesundheitsfragen. Unsere Angebote richten sich an
Menschen ohne Arbeit oder mit geringem Einkommen. Sie sind daher kostenfrei.

( 040 428684470

<X gesundheitsberatung@hamburger-arbeit.de
www.hamburger-arbeit.de X

teamwQrk

fiir Gesundheit und Arbeit

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. 2\ Bundesagentur fur Arbeit

Agentur i Arbit Harnburg

ki
—mn

GKV-Biindnis fir G<” | A0K =/ G = - -
GESUNDHEIT i IKK @sum vdek< ; Hamburg | fmees imevasien "eamcarset namburg

nnnnnnnnnnnn e Gesundheftskasse.



