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... fiir soziale Perspektiven

Gesundheitskurs:
»Kraftigendes Riickentraining*

06. Februar - 06. Marz 2026

In diesem Gesundheitskurs zeigt hnen unsere Trainerin wie Sie Ihre Riickenmuskulatur starken und die
Flexibilitat Ihrer Wirbelsaule verbessern kdnnen. Ob Sie viel sitzen, korperlich aktiv sind oder einfach nur
Ihrem Riicken etwas Gutes tun wollen - dieser Gesundheitskurs ist fiir Sie geeignet. Da Riickenprobleme
vielfaltige Ursachen haben konnen, ist dieser Kurs darauf ausgerichtet vorbeugend entgegenzuwirken,

damit Sie lhren Alltag schmerzfrei und aktiv gestalten konnen.

Kursrahmen:
Start: Freitag, 06. Februar 2025, 10.00 Uhr
Dauer: 06. Februar - 06. Marz 2026

dienstags und freitags, 10.00 - 12.00 Uhr
Durchfiihrung: 9 Module 4 2 Stunden
Veranstaltungsort: Gesundheitsberatung Eilbek

Hammer Steindamm 44, 22089 Hamburg
Gruppe: max. 15 Teilnehmer/innen

Weitere Informationen und Anmeldung:

Gesundheitsberatung Eilbek
Hammer Steindamm 44, 22089 Hamburg

040 42868 44 -61
040 42868 44 -62

GESUNDHEITSBERATUNG
Wir bieten Beratung und Coaching zu Gesundheitsfragen. Unsere Angebote richten sich an
Menschen ohne Arbeit oder mit geringem Einkommen. Sie sind daher kostenfrei.

( 040 428684470

<X gesundheitsberatung@hamburger-arbeit.de
www.hamburger-arbeit.de X
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