
COACHING UND BERATUNG
FÜR ERZIEHENDE

KRISENLOTSE

STARK FÜR ARBEIT UND AUSBILDUNG IN HAMBURG

krisenlotse@hamburger-arbeit.de

040 428 68 4422

Wir lotsen Sie in 
sichere Gewässer



Kostenfreie persönliche Beratung
Sie erziehen Kinder? Sie haben keine Arbeit? Sie arbeiten 
und beziehen aufstockende Leistungen? Sie arbeiten in 
einem Mini-Job und möchten dies ändern?
Manchmal wächst Ihnen alles über den Kopf? Wir be-
raten Sie kompetent zu allen Themen, die Ihnen helfen, 
persönliche Krisen zu lösen.

Psychosoziale Beratung und Coaching
Mit uns kommen Sie wieder auf die Beine. Wir hören  
zu und unterstützen Sie bei der Entwicklung neuer  
Perspektiven. Gemeinsam finden wir Lösungen für die 
Organisation Ihres Alltags. Wir sind für Sie da bei: seeli-
schen Belastungen, finanziellen Problemen, Fragen zur 
Wohnung, dem Stellen von Anträgen …

Arbeit oder (Teilzeit-)Ausbildung
Sie wollen wieder arbeiten oder eine Ausbildung begin-
nen? Wissen aber nicht, wie? 
Gemeinsam entwickeln wir eine berufliche Perspektive  
für Sie. Ihre Stärken sind Ihr Potential. 

WIR HELFEN KOSTENFREI 
UND VERTRAULICH!

WIR BERATEN IN BILLSTEDT, 
EILBEK UND 
HARBURG. 

Interessiert? 
Rufen Sie an und vereinbaren einen Termin. 

Wir freuen uns auf Sie! 
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