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Fröhliche Weihnachten!

 🎄
Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten und einen guten und gesunden Start ins neue
Jahr! Vielen Dank für Ihr Vertrauen und die Zusammenarbeit.

Auch 2024 sind wir weiterhin mit unserer Gesundheits-, Sozial- und Schuldnerberatung für
Sie da und planen viele interessante Projekte und Veranstaltungen. 

1. Gesundheitstag im Oktober: Auch im kommenden Jahr planen wir wieder
unseren Gesundheitstag, der im Oktober stattfinden wird. Diese Veranstaltung dient
dazu, das Bewusstsein für Gesundheitsthemen zu schärfen und präventive
Maßnahmen zu fördern.

2. Projekt Grundbildungsbedarf: Unser Engagement im Bereich der Grundbildung
wird im nächsten Jahr weiter verstärkt. Das Projekt hat das Ziel, den Bedarf an
Grundbildung zu erfassen und weitere Maßnahmen zu fördern.

3. Die Sozialberatung wird mit neuen Gruppenformaten in 2024 starten.
4. Gesundheitskurse: Wir werden auch im nächsten Jahr eine Vielzahl von

Gesundheitskursen an unterschiedlichen Standorten und online anbieten. 
5. Die Schuldner- und Insolvenzberatung wird 2024 wieder regelmäßig

Informationsveranstaltungen zur Verschuldung und zu den
Entschuldungsmöglichkeiten durchführen. Die erste Veranstaltung findet am
10.01.2024 in Eilbek statt.

Vielen Dank vor allem an unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter für das Engagement
und die unablässige Arbeit. 

🎄
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Digitales Gesundheitsangebot 
Neue Kurse im Dezember und Januar!
Jeden Donnerstag von 10:00 bis 11:00 Uhr. Die digitalen Gesundheitsangebote laufen
in Live-Übertragung und in der Mediathek über die Vimeo-Plattform. 

Weitere Informationen

Verlängerung - Härtefallfonds zur Vermeidung von
Energiesperren
Das Angebot der Stadt Hamburg bei einer drohenden Energiesperre Personen mit einem
niedrigeren Einkommen und einem geringen Vermögen durch Leistungen aus einem
Härtefallfonds finanziell zu unterstützen, wird bis Ende März 2024 verlängert.

Weitere Informationen

Anmeldung zu unserem Newsletter

Immer auf dem neuesten Stand? Folgen Sie uns auch auf X und auf Facebook!
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