Ruckblick auf unseren Gesundheitstag 2023

Am 11. Oktober 2023 offnete das Gemeindehaus St. Michaelis seine Turen
erneut fur unseren alljahrlichen Gesundheitstag.

Unter dem Motto ,,Wissen macht fit!“ gab es unterschiedlichste
Mitmachaktionen, Vortrage und individuelle Gesundheitschecks und die
zahlreichen Gaste konnten aktiv an den Angeboten teilnehmen.



Wir bedanken und bei allen Mitwirkenden und Gasten und freuen uns schon auf unseren nachsten

Gesundheitstag!

Weitere Informationen zum Gesundheitstag finden Sie hier.


https://330421.seu2.cleverreach.com/m/14773457/502902-f886fcee515ab97170948abc30c0eff58886dea49d0ffdcdc2c06a04fa54cbc9e4fd72e5683133f6498be09b8de588a8

Unabhangige
Sozialberatung

Neuer Beratungsstandort im
Jobcenter Stiderelbe

Ab dem 02.11.2023 bieten
wir im Jobcenter Suderelbe,
Neugrabener Markt 5, 21149
Hamburg einen neuen
Beratungsstandort der
unabhangige Sozialberatung
an. Jeden Donnerstag von
09:00 - 12:00 Uhr kdnnen
sich alle beraten lassen, die
im Jobcenter Suderelbe
gemeldet sind.

Weitere Informationen

Schuldner- und
Insolvenzberatung

Néachste Informations-
veranstaltung am 08.11.23

Die Schuldner- und
Insolvenzberatung bietet
Informationsveranstaltungen
zur Verschuldung und zu
den
Entschuldungsmaoglichkeiten
an. Die Veranstaltungen
dienen dazu, auf die
Einzelberatung
vorzubereiten. Die nachste
Infoveranstaltung findet am
08.11.23 um 10:00 Uhr in
Eilbek statt.

Weitere Informationen

Bewegungstrainings
digital im November

Kraft und Beweglichkeit
férdern!

Bequem Zuhause
trainieren? Das geht mit
unseren wochentlichen
Trainingseinheiten. Jedes
Training steht unter einem
anderen Fokusthema.
Jeden Donnerstag von
10:00 bis 11:00 Uhr. Die
Gesundheitsangebote
laufen in Live-Ubertragung
und in der Mediathek Uber
die Vimeo-Plattform.

Weitere Informationen


https://330421.seu2.cleverreach.com/cp/85710960/676f65c8e-rz7t68
https://330421.seu2.cleverreach.com/c/87790065/cd51ed011-s4irkt
https://330421.seu2.cleverreach.com/c/87469216/cd51ed011-s4irkt
https://330421.seu2.cleverreach.com/c/87791016/cd51ed011-s4irkt
https://330421.seu2.cleverreach.com/c/87469217/cd51ed011-s4irkt
https://330421.seu2.cleverreach.com/c/87789525/cd51ed011-s4irkt

Anmeldung zu unserem Newsletter

Immer auf dem neuesten Stand? Folgen Sie uns auch auf Twitter und auf Facebook!
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Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.

hamburger arbeit GmbH - Hammer Steindamm 44 - 22089 Hamburg
Telefon 040 / 428 68 4400 - Telefax 040 / 428 68 4491
Amtsgericht Hamburg; HRB 31603
Geschaftsfuhrer: Tobias Munster

info@hamburger-arbeit.de

Datenschutz

Wenn Sie diese E-Mail (an: hinsch.annika@hamburger-arbeit.de) nicht mehr empfangen mochten, kdnnen Sie diese hier
kostenlos abbestellen.


https://330421.seu2.cleverreach.com/c/87469218/cd51ed011-s4irkt
https://330421.seu2.cleverreach.com/c/87469219/cd51ed011-s4irkt
https://330421.seu2.cleverreach.com/c/87469220/cd51ed011-s4irkt
https://330421.seu2.cleverreach.com/c/87469221/cd51ed011-s4irkt
https://330421.seu2.cleverreach.com/c/87469222/cd51ed011-s4irkt
https://330421.seu2.cleverreach.com/m/14773457/502902-70f702e1a6a2c115380460ead32b65cb450e7babb8938c52d7057a363b00b0b136592fd6d6809c144d2a2d120cfc00ea
https://330421.seu2.cleverreach.com/c/87469223/cd51ed011-s4irkt
https://330421.seu2.cleverreach.com/rmftlp.php?cid=502902&mid=14773457&h=502902-cd51ed011-s4irkt



